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SIA "Biznesa Konsultaciju Partneri"
Brivibas iela 163-13, Riga, LV-1012
Talr. +371 29277537

Fakss +371 67520891

E-pasts: birojs@bkpartneri.lv
www.bkpartneri.lv

Team-4 Summer Milzkalns 20710 .- 5. jonijs

Trenins paredzéts:
- 4 komandam - 4 dazadu mazo uznémumu darbiniekiem (8 - 12)
- Uznémuma visi darbinieki vai vienas nodalas darbinieki
- lespéja sacensties un sadarboties reala veseligas konkurences situacija

Trenina meérkis:
- Uzlabot uznémuma darbinieku sadarbibu un uzticésanos
- Uzlabot informacijas apmainu un komunikaciju
- Apzinaties savas komandas pamatvértibas un iespé&jas
- Sabalansét individualos un komandas mérkus
- Iepazit sevi un kolédgus arpus ikdienas rutinas
- Iegut parliecibu par savam un komandas sp&jam

Norises laiks un vieta:
- 2 dienas - 4., 5. junijs 2010.; Milzkalns (Tukuma rajons)

Trenina saturs un metodika:

1. Ievaddala. Isa teorétiska dala
- Dienas kariba un noteikumi
- Komandas bdatiba un vértibas
- Socialas lomas komanda
- Efektivas darba komandas iezimes

2. 4 komandam tiek dots darba uzdevums un tas katra sava trenera

pavadiba veic pargajienu / slépo, trosu celu uc. aktivitates, analitiskus un
praktiskus uzdevumus, kur veiksmigam rezultatam svarigi sekojosi faktori:

- Noteikumu izpratne un disciplina
- Savstarpéja sapratne un uzticéSanas
- Informacijas nodoSana un apmaina
- Iniciativa un kreativitate
- Planosana, lomu sadalijums un deledésana
- Kontrole

3. Trenina beigas tiek veikta video analize un sniegta atgriezeniska saikne
- Skats no malas
- Analize
- Komentari
- Novértésana
- Atgriezeniska saikne

Uzpémumu ieguvumi:
- Saliedetaks un draudzigaks kolektivs
- Atbrivota individuala un komandas pozitiva energija — rezerves uznémuma
produktivitatei
- Interesanti un lietderigi pavadits laiks, izrausanas no ikdienas rutinas
- Iespé&ja piedalities trenina, ieguldot optimalu budzetu

Svarigi:
Sakot ar ierasanos bridi spéka stajas trenina kartibas noteikumi. Trenina ; o
laiks ir piesatinats ar dazadam nodarbibam. Ieteicams brivs, érts apgérbs < i
un apavi atbilstosi gadalaikam, ka arl mainas drébes gadijuma, ja naksies
nosméréties vai izmirkt.

Izmaksas: Ls 925 (t.sk. PVN 21%) no komandas
(vid€ji Ls 45 diena vienam dalibniekam!)
- Ieklauts - trenina norise, naksnosana, édinasana, transports un citas saimnieciskas izmaksas

Bis ko atceréties!
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Dienas kartiba:
¢ 1.diena
8.00 Izbrauksana ar organizétu transportu - komfortablu autobusu no Rigas centra
10.00 Ierasanas Milzkalna (Skatit karti)
10.00 Brokastis. IekartoSanas
11.00 Nodarbibas
Noteikumi, metodika, uzdevumi.
13.00 Pusdienas
14.00 Nodarbibas
Uzdevumi, pargajiens / slépes, aktivs praktiskais trenins briva daba
19.00 Vakarinas
20.30 Vakara pasakums, nodarbibas
21.00 Pirts. Muzika. Karaoke
24.00 (Ieteicamais laiks) Nakts miers - nakSnosana siltas kempinga majinas
e 2.diena
8.30 CelSanas
9.00 Brokastis
10.00 Nodarbibas
Uzdevumi, pargajiens / slépes, aktivs praktiskais trenins briva daba
14.00 Pusdienas
15.00 Nodarbibas
AS, analize
17.00 Uzdevumu analize, atgriezeniska saikne, rezultati, kopsavilkums
18.00 Vakarinas
19.00 FiniSs - uz majam. Autobusa pasakuma Video!

Ka noklat!?
Rigas - Ventspils Soseja; Pagrieziens uz Smardi, tad uz Milzkalni
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Vaditaji - treneri: .
Alens SEFERS, Raimonds KAVIERS, Liene VALDMANE, Atis SEFERS

Team-4 Summer Milzkalns 2070 4.-5. jonijs

Bis ko atceréties!



